REGULAMIN

okreslajgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w Laboratorium
konwencjonalnych  obrabiarek  skrawajgcych  Centrum  Ksztalcenia
Zawodowego w Dobrzechowie.

Postanowienia ogdlne:

1. Wstep do pracowni jest dozwolony tylko dla uczniéw przychodzacych na zajgcia praktyczne
przewidziane w tygodniowym rozktadzie zaje¢ dla danej klasy lub grupy.

2. Obowigzkiem ucznidw jest przychodzenie na zajecia punktualnie.

3. Poczatek zajec, koniec zaje¢ jak robwniez przerwy oznajmiane sg sygnatem dzwickowym.

4. Uczen przychodzi na zajecia przebrany w ubranie robocze.

5. Na poczatku kazdego roku szkolnego, na pierwszych zajeciach uczniowie odbywaja obowigzkowe

ogolne szkolenie w zakresie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, a przed rozpoczeciem zaje¢ w

pracowni — szkolenie stanowiskowe. Odbycie przeszkolenia musi by¢ potwierdzone w odpowiednim

protokole, ktéry przechowuje kierownik warsztatow.

Postanowienia szczegélowe:
1. Przed przystapieniem do zaj¢¢ uczen zobowigzany jest:
a) Przebra¢ si¢ w odziez roboczg. Odziez robocza winna by¢ schludna i kompletna.
b) Zdja¢ z rak wszystkie zbgdne przedmioty, wytaczyc¢ i zabezpieczy¢ telefon komorkowy.
2. W czasie zaje¢ uczen zobowigzany jest:
a) Uzyska¢ kazdorazowo zgode nauczyciela na uruchomienie urzadzenia, maszyny, wtaczenie
uktadu elektrycznego itp.
b) Utrzymywaé w porzadku i czystosci swoje stanowisko.
c) W przypadku zauwazenia uszkodzenia urzadzenia lub maszyny natychmiast dokonaé
wylaczenia i zglosi¢ nauczycielowi.
d) Pracowa¢ tylko narzgdziami sprawnymi, w przypadku uszkodzenia narzedzia zglosic
nauczycielowi.
e) W czasie pracy bezwzglednie przestrzegaé przepisow i instrukeji b h p oraz zalecen nauczyciela
w tym zakresie.
f) Nie dokonywaé samodzielnie napraw maszyn, urzadzen i narzgdzi.
g) Nie dotyka¢ czeSci maszyn, urzadzen bedacych w ruchu.
h) Nie dotyka¢ urzadzen i instalacji energetycznych.
i) W przypadku przerwy w doptywie pradu wytaczy¢ maszyny i urzadzenia.
J) Nie opuszczaé pracowni bez zgody nauczyciela.
k) Bezwzglednie uzywac sprzgtu ochrony osobistej na wyznaczonych stanowiskach zajec.
I) W przypadku zaistnienia wypadku niezwtocznie powiadomi¢ nauczyciela.
3. Po zakonczeniu zajg¢ uczen zobowigzany jest:
a) Dokladnie oczysci¢ i uporzadkowac stanowisko pracy, dokona¢ konserwacji maszyny lub
urzadzenia, utozy¢ narzgdzia i przyrzady pomocnicze w wyznaczonych miejscach.
b) Odda¢ do wypozyczalni wypozyczone narzedzia.

Postanowienia koncowe:

1. Kazdy uczen zobowigzany jest do jak najlepszego wykorzystania czasu zaje¢ praktycznych.

2. W czasie trwania zaje¢ uczniowie majg prawo zglasza¢ sie do nauczyciela po dodatkowe instrukcje i
wyjasnienia.

3. Uczen zobowigzany jest do prowadzenia dzienniczka praktycznej nauki zawodu.

4. Uczniowie zobowigzani sg do kulturalnego zachowania si¢ wobec przetozonych oraz swoich
kolegow.

5. Za nieprzestrzeganie regulaminu, uchylanie si¢ od pracy, opuszczanie zaje¢, niewlasciwe
zachowanie, bedg stosowane kary zgodnie ze statutem placowki.

Dobrzechéw, dnia 01.09.2019 r.



REGULAMIN

okreslajgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w Laboratorium prac
| materialow wykonczeniowych w  budownictwie Centrum Ksztalcenia
Zawodowego w Dobrzechowie.

Postanowienia ogélne:

1. Wstep do pracowni jest dozwolony tylko dla uczniow przychodzacych na zajecia praktyczne
przewidziane w tygodniowym rozktadzie zaje¢ dla danej klasy lub grupy.

2. Obowigzkiem ucznidw jest przychodzenie na zajecia punktualnie.

3. Poczatek zajec, koniec zaje¢ jak robwniez przerwy oznajmiane sg sygnatem dzwickowym.

4. Uczen przychodzi na zajecia przebrany w ubranie robocze.

5. Na poczatku kazdego roku szkolnego, na pierwszych zajeciach uczniowie odbywaja obowigzkowe

ogolne szkolenie w zakresie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, a przed rozpoczeciem zajeé w

pracowni — szkolenie stanowiskowe. Odbycie przeszkolenia musi by¢ potwierdzone w odpowiednim

protokole, ktéry przechowuje kierownik warsztatow.

Postanowienia szczegélowe:
1. Przed przystapieniem do zaj¢¢ uczen zobowigzany jest:
€) Przebra¢ si¢ w odziez roboczg. Odziez robocza winna by¢ schludna i kompletna.
d) Zdja¢ z rak wszystkie zbedne przedmioty, wylaczy¢ i zabezpieczy¢ telefon komorkowy.
2. W czasie zaje¢ uczen zobowigzany jest:
a) Uzyska¢ kazdorazowo zgod¢ nauczyciela na uruchomienie urzadzenia, maszyny, wiaczenie
a. uktadu elektrycznego itp.
b) Utrzymywaé w porzadku i czystoSci swoje stanowisko.
c) W przypadku zauwazenia uszkodzenia urzadzenia lub maszyny natychmiast dokonad
wylaczenia i zglosi¢ nauczycielowi.
d) Pracowa¢ tylko narzgdziami sprawnymi, w przypadku uszkodzenia narzedzia zglosic
nauczycielowi.
e) W czasie pracy bezwzglednie przestrzegaé przepisow i instrukeji b h p oraz zalecen nauczyciela
w tym zakresie.
f) Nie dokonywaé samodzielnie napraw maszyn, urzadzen i narzgdzi.
g) Nie dotyka¢ czeSci maszyn, urzadzen bedacych w ruchu.
h) Nie dotyka¢ urzadzen i instalacji energetycznych.
i) W przypadku przerwy w doptywie pradu wytaczy¢ maszyny i urzadzenia.
J) Nie opuszczaé pracowni bez zgody nauczyciela.
k) Bezwzglednie uzywac sprzgtu ochrony osobistej na wyznaczonych stanowiskach zajec.
I) W przypadku zaistnienia wypadku niezwtocznie powiadomi¢ nauczyciela.
3. Po zakonczeniu zajg¢ uczen zobowigzany jest:
a) Dokladnie oczysci¢ i uporzadkowac stanowisko pracy, dokona¢ konserwacji maszyny lub
urzadzenia, ulozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze W wyznaczonych miejscach.
b) Odda¢ do wypozyczalni wypozyczone narzedzia.

Postanowienia koncowe:

1. Kazdy uczen zobowigzany jest do jak najlepszego wykorzystania czasu zaje¢ praktycznych.

2. W czasie trwania zaje¢ uczniowie majg prawo zgtaszaé si¢ do nauczyciela po dodatkowe instrukcje i
wyjasnienia.

3. Uczen zobowigzany jest do prowadzenia dzienniczka praktycznej nauki zawodu.

4. Uczniowie zobowigzani sg do kulturalnego zachowania si¢ wobec przelozonych oraz swoich
kolegow.

5. Za nieprzestrzeganie regulaminu, uchylanie si¢ od pracy, opuszczanie zaje¢, niewlasciwe
zachowanie, bedg stosowane kary zgodnie ze statutem placowki.

Dobrzechoéw, dnia 01.09.2019 r.



REGULAMIN

okreslajgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w Laboratorium recznej
obrobki metali Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Dobrzechowie.

Postanowienia ogélne:

1. Wstep do pracowni jest dozwolony tylko dla uczniéw przychodzacych na zajecia praktyczne
przewidziane w tygodniowym rozktadzie zaje¢ dla danej klasy lub grupy.

2. Obowigzkiem uczniow jest przychodzenie na zajgcia punktualnie.

3. Poczatek zajec, koniec zaje¢ jak rowniez przerwy oznajmiane sg sygnatem dzwickowym.

4. Uczen przychodzi na zajecia przebrany w ubranie robocze.

5. Na poczatku kazdego roku szkolnego, na pierwszych zajeciach uczniowie odbywajg obowiazkowe

ogolne szkolenie w zakresie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, a przed rozpoczeciem zajeé w

pracowni — szkolenie stanowiskowe. Odbycie przeszkolenia musi by¢ potwierdzone w odpowiednim

protokole, ktory przechowuje kierownik warsztatow.

Postanowienia szczegélowe:
1. Przed przystagpieniem do zajec uczen zobowiazany jest:
a) Przebra¢ si¢ w odziez roboczg. Odziez robocza winna by¢ schludna i kompletna.
b) Zdja¢ z rak wszystkie zb¢dne przedmioty, wytaczyc¢ i zabezpieczy¢ telefon komorkowy.
2. W czasie zaje¢ uczen zobowigzany jest:
a) Uzyskac¢ kazdorazowo zgod¢ nauczyciela na uruchomienie urzadzenia, maszyny, wiaczenie
uktadu elektrycznego itp.
a) Utrzymywaé w porzadku i czystos$ci swoje stanowisko.
b) W przypadku zauwazenia uszkodzenia urzadzenia lub maszyny natychmiast dokonaé
wylaczenia i zglosi¢ nauczycielowi.
c) Pracowa¢ tylko narzgdziami sprawnymi, w przypadku uszkodzenia narzedzia zglosic
nauczycielowi.
d) W czasie pracy bezwzglednie przestrzegaé przepisow i instrukcji b h p oraz zalecen nauczyciela
w tym zakresie.
e) Nie dokonywac¢ samodzielnie napraw maszyn, urzadzen i narzgdzi.
f) Nie dotyka¢ cze$ci maszyn, urzadzen bedacych w ruchu.
g) Nie dotykac¢ urzadzen i instalacji energetycznych.
h) W przypadku przerwy w dopltywie pradu wytaczyé maszyny i urzadzenia.
i) Nie opuszczaé¢ pracowni bez zgody nauczyciela.
J) Bezwzglednie uzywac sprzgtu ochrony osobistej na wyznaczonych stanowiskach zajec.
k) W przypadku zaistnienia wypadku niezwtocznie powiadomi¢ nauczyciela.
3. Po zakonczeniu zajg¢ uczen zobowigzany jest:
a) Dokladnie oczysSci¢ i uporzadkowaé stanowisko pracy, dokona¢ konserwacji maszyny lub
urzadzenia, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w wyznaczonych miejscach.
b) Odda¢ do wypozyczalni wypozyczone narzedzia.

Postanowienia koncowe:

1. Kazdy uczen zobowigzany jest do jak najlepszego wykorzystania czasu zaje¢ praktycznych.

2. W czasie trwania zaje¢ uczniowie majg prawo zglaszac si¢ do nauczyciela po dodatkowe instrukcje i
wyjasnienia.

3. Uczen zobowigzany jest do prowadzenia dzienniczka praktycznej nauki zawodu.

4. Uczniowie zobowigzani sg do kulturalnego zachowania si¢ wobec przelozonych oraz swoich
kolegow.

5. Za nieprzestrzeganie regulaminu, uchylanie si¢ od pracy, opuszczanie zaje¢, niewlasciwe
zachowanie, beda stosowane kary zgodnie ze statutem placowki.

Dobrzechoéw, dnia 01.09.2019 r.



REGULAMIN

okreslajgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w Laboratorium
nowoczesnych technik wytwarzania na obrabiarkach numerycznych Centrum
Ksztalcenia Zawodowego w Dobrzechowie.

Postanowienia ogélne:

1. Wstep do pracowni jest dozwolony tylko dla uczniow przychodzacych na zajecia praktyczne
przewidziane w tygodniowym rozktadzie zaje¢ dla danej klasy lub grupy.

2. Obowigzkiem ucznidow jest przychodzenie na zajecia punktualnie.

3. Poczatek zajec, koniec zaje¢ jak robwniez przerwy oznajmiane sg sygnatem dzwickowym.

4. Uczen przychodzi na zajecia przebrany w ubranie robocze.

5. Na poczatku kazdego roku szkolnego, na pierwszych zajgciach uczniowie odbywaja obowigzkowe

ogolne szkolenie w zakresie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, a przed rozpoczeciem zajeé w

pracowni — szkolenie stanowiskowe. Odbycie przeszkolenia musi by¢ potwierdzone w odpowiednim

protokole, ktéry przechowuje kierownik warsztatow.

Postanowienia szczegélowe:
1. Przed przystapieniem do zaj¢¢ uczen zobowigzany jest:
a) Przebrac si¢ w odziez robocza. Odziez robocza winna by¢ schludna i kompletna.
b) Zdja¢ z rak wszystkie zbedne przedmioty, wytaczy¢ i zabezpieczy¢ telefon komorkowy.
2. W czasie zaje¢ uczen zobowigzany jest:
a) Uzyska¢ kazdorazowo zgod¢ nauczyciela na uruchomienie urzadzenia, maszyny, wiaczenie
uktadu elektrycznego itp.
b) Utrzymywaé w porzadku i czystoSci swoje stanowisko.
c) W przypadku zauwazenia uszkodzenia urzadzenia lub maszyny natychmiast dokonac
wylaczenia i zglosi¢ nauczycielowi.
d) Pracowa¢ tylko narzgdziami sprawnymi, w przypadku uszkodzenia narzedzia zglosic
nauczycielowi.
e) W czasie pracy bezwzglednie przestrzegaé przepisow i instrukcji b h p oraz zalecen nauczyciela
w tym zakresie.
f) Nie dokonywaé samodzielnie napraw maszyn, urzadzen i narzgdzi.
g) Nie dotyka¢ czeSci maszyn, urzadzen bedacych w ruchu.
h) Nie dotyka¢ urzadzen i instalacji energetycznych.
i) W przypadku przerwy w doptywie pradu wytaczy¢ maszyny i urzadzenia.
J) Nie opuszczaé pracowni bez zgody nauczyciela.
k) Bezwzglednie uzywac sprzgtu ochrony osobistej na wyznaczonych stanowiskach zajec.
I) W przypadku zaistnienia wypadku niezwtocznie powiadomi¢ nauczyciela.
3. Po zakonczeniu zajg¢ uczen zobowigzany jest:
a) Doktadnie oczysci¢ i uporzadkowac stanowisko pracy, dokonaé¢ konserwacji maszyny lub
urzadzenia, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w wyznaczonych miejscach.
b) Odda¢ do wypozyczalni wypozyczone narzedzia.

Postanowienia koncowe:

1. Kazdy uczen zobowigzany jest do jak najlepszego wykorzystania czasu zaje¢ praktycznych.

2. W czasie trwania zaje¢ uczniowie majg prawo zglaszac si¢ do nauczyciela po dodatkowe instrukcje i
wyjasnienia.

3. Uczen zobowigzany jest do prowadzenia dzienniczka praktycznej nauki zawodu.

4. Uczniowie zobowigzani sg do kulturalnego zachowania si¢ wobec przelozonych oraz swoich
kolegow.

5. Za nieprzestrzeganie regulaminu, uchylanie si¢ od pracy, opuszczanie zaje¢, niewlasciwe
zachowanie, beda stosowane kary zgodnie ze statutem placowki.

Dobrzechéw, dnia 01.09.2019 r.



REGULAMIN

okreslajqgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w Laboratorium metrologii
Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Dobrzechowie.

Postanowienia ogélne:

1. Wstep do pracowni jest dozwolony tylko dla uczniéw przychodzacych na zajgcia praktyczne
przewidziane w tygodniowym rozktadzie zaje¢ dla danej klasy lub grupy.

2. Obowigzkiem ucznidw jest przychodzenie na zajecia punktualnie.

3. Poczatek zajec, koniec zaje¢ jak rOwniez przerwy oznajmiane sg sygnatem dzwigkowym.

4. Uczen przychodzi na zajecia przebrany w ubranie robocze.

5. Uczen kazdorazowo zamyka za sobg drzwi wej$ciowe do laboratorium

6. Na poczatku kazdego roku szkolnego, na pierwszych zaje¢ciach uczniowie odbywajg obowigzkowe

ogolne szkolenie w zakresie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, a przed rozpoczeciem zajeé w

pracowni — szkolenie stanowiskowe. Odbycie przeszkolenia musi by¢ potwierdzone w odpowiednim

protokole, ktéry przechowuje kierownik warsztatow.

Postanowienia szczegotowe:
1. Przed przystagpieniem do zajec uczen zobowiazany jest:
a) Przebrac si¢ w odziez roboczg. Odziez robocza winna by¢ schludna i kompletna.
b) Zdja¢ z rak wszystkie zbgdne przedmioty, wytaczyc¢ i zabezpieczy¢ telefon komorkowy.
2. W czasie zaje¢ uczen zobowigzany jest:
a) Uzyska¢ kazdorazowo zgode nauczyciela na uruchomienie urzadzenia, maszyny, witaczenie
uktadu elektrycznego itp.
b) Utrzymywa¢ w porzadku i czystosci swoje stanowisko.
c) W przypadku zauwazenia uszkodzenia urzadzenia lub maszyny natychmiast dokonaé
wylaczenia i zglosi¢ nauczycielowi.
d) Pracowa¢ tylko narzgdziami sprawnymi, w przypadku uszkodzenia narzedzia zglosic
nauczycielowi.
e) W czasie pracy bezwzglednie przestrzega¢ przepisow i instrukeji b h p oraz zalecen nauczyciela
w tym zakresie.
f) Nie dokonywa¢ samodzielnie napraw maszyn, urzadzen i narze¢dzi.
g) Nie dotyka¢ czeSci maszyn, urzadzen bedacych w ruchu.
h) Nie dotyka¢ urzadzen i instalacji energetycznych.
i) W przypadku przerwy w doplywie pradu wytaczy¢ maszyny i urzadzenia.
J) Nie opuszczaé pracowni bez zgody nauczyciela.
k) Bezwzglednie uzywac sprzgtu ochrony osobistej na wyznaczonych stanowiskach zajec.
I) W przypadku zaistnienia wypadku niezwtocznie powiadomi¢ nauczyciela.
3. Po zakonczeniu zajg¢ uczen zobowigzany jest:
a) Doktadnie oczy$ci¢ i uporzadkowac stanowisko pracy, dokona¢ konserwacji maszyny lub
urzadzenia, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w wyznaczonych miejscach.
b) Odda¢ do wypozyczalni wypozyczone narzgdzia.

Postanowienia koncowe:

1. Kazdy uczen zobowigzany jest do jak najlepszego wykorzystania czasu zajec¢ praktycznych.

2. W czasie trwania zaje¢ uczniowie majg prawo zglaszac si¢ do nauczyciela po dodatkowe instrukcje i
wyjasnienia.

3. Uczen zobowigzany jest do prowadzenia dzienniczka praktycznej nauki zawodu.

4. Uczniowie zobowigzani sa do kulturalnego zachowania si¢ wobec przelozonych oraz swoich
kolegdw.

5. Za nieprzestrzeganie regulaminu, uchylanie si¢ od pracy, opuszczanie zaje¢, niewlasciwe
zachowanie, bedg stosowane kary zgodnie ze statutem placowki.

Dobrzechéw, dnia 01.09.2019 r.



REGULAMIN

okreslajqgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w Laboratorium diagnostyki
samochodowej Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Dobrzechowie.

Postanowienia ogélne:

1. Wstep do pracowni jest dozwolony tylko dla uczniéw przychodzacych na zajgcia praktyczne
przewidziane w tygodniowym rozktadzie zaje¢ dla danej klasy lub grupy.

2. Obowigzkiem ucznidw jest przychodzenie na zajecia punktualnie.

3. Poczatek zajec, koniec zaje¢ jak roOwniez przerwy oznajmiane sg sygnatem dzwigkowym.

4. Uczen przychodzi na zajecia przebrany w ubranie robocze.

5. Uczen nie moze jezdzi¢ podczas zaje¢ samochodem nawet w przypadku posiadania prawa jazdy.

6. Na poczatku kazdego roku szkolnego, na pierwszych zaj¢ciach uczniowie odbywaja obowigzkowe

ogolne szkolenie w zakresie przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy, a przed rozpoczeciem zajeé w

pracowni — szkolenie stanowiskowe. Odbycie przeszkolenia musi by¢ potwierdzone w odpowiednim

protokole, ktéry przechowuje kierownik warsztatow.

Postanowienia szczego6lowe:
1. Przed przystagpieniem do zajec uczen zobowiazany jest:
a) Przebrac si¢ w odziez roboczg. Odziez robocza winna by¢ schludna i kompletna.
b) Zdja¢ z rak wszystkie zbgdne przedmioty, wytaczyc¢ i zabezpieczy¢ telefon komorkowy.
2. W czasie zaje¢ uczen zobowiazany jest:
a) Uzyska¢ kazdorazowo zgode nauczyciela na podniesienie pojazdu, uruchomienie urzadzenia,
maszyny, wlaczenie uktadu elektrycznego itp.
b) Utrzymywa¢ w porzadku i czystosci swoje stanowisko.
c) W przypadku zauwazenia uszkodzenia urzadzenia lub maszyny natychmiast dokonac
wylaczenia i zglosi¢ nauczycielowi.
d) Pracowa¢ tylko narzgdziami sprawnymi, w przypadku uszkodzenia narzedzia zglosic
nauczycielowi.
e) W czasie pracy bezwzglednie przestrzegaé przepiséw i instrukcji b h p oraz zalecen nauczyciela
w tym zakresie.
f) Nie dokonywa¢ samodzielnie napraw maszyn, urzadzen i narze¢dzi.
g) Nie dotyka¢ czeSci maszyn, urzadzen bedacych w ruchu.
h) Nie dotyka¢ urzadzen i instalacji energetycznych.
i) W przypadku przerwy w doptywie pradu wylaczy¢ maszyny i urzadzenia.
J) Nie opuszczaé pracowni bez zgody nauczyciela.
k) Bezwzglednie uzywac sprzgtu ochrony osobistej na wyznaczonych stanowiskach zajec.
I) W przypadku zaistnienia wypadku niezwtocznie powiadomi¢ nauczyciela.
3. Po zakonczeniu zajg¢ uczen zobowigzany jest:
a) Doktadnie oczy$ci¢ i uporzadkowac stanowisko pracy, dokonaé konserwacji maszyny lub
urzadzenia, utozy¢ narzedzia i przyrzady pomocnicze w wyznaczonych miejscach.
b) Odda¢ do wypozyczalni wypozyczone narzgdzia.

Postanowienia koncowe:

1. Kazdy uczen zobowigzany jest do jak najlepszego wykorzystania czasu zajec¢ praktycznych.

2. W czasie trwania zaje¢ uczniowie majg prawo zglaszac si¢ do nauczyciela po dodatkowe instrukcje i
wyjasnienia.

3. Uczen zobowigzany jest do prowadzenia dzienniczka praktycznej nauki zawodu.

4. Uczniowie zobowigzani sa do kulturalnego zachowania si¢ wobec przetozonych oraz swoich
kolegdw.

5. Za nieprzestrzeganie regulaminu, uchylanie si¢ od pracy, opuszczanie zaje¢, niewlasciwe
zachowanie, b¢dg stosowane kary zgodnie ze statutem placowki.

Dobrzechéw, dnia 01.09.2019 r.



REGULAMIN

okreslajgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w Klasopracowni
komputerowego wspomagania projektowania CAD/CAM Centrum Ksztafcenia
Zawodowego w Dobrzechowie.

Postanowienia ogélne:

1. Przebywanie w pracowni komputerowej dozwolone jest tylko w obecnosci prowadzacego zajecia
nauczyciela.

2. W trakcie zajec¢ uczniowie wykonuja wyltacznie zadania zlecone przez nauczyciela.

3. Wykorzystanie sprzgtu komputerowego znajdujacego si¢ w pracowni do gier komputerowych
i innych prac nie zwigzanych z wykonywanym ¢wiczeniem jest niedozwolone.

4. Obowiazkiem ucznia jest dbanie o porzadek i higien¢ na powierzonym stanowisku pracy oraz
przestrzeganie przepisow BHP.

5. Bezwzglednie zabrania si¢ wnoszenia do pracowni jedzenia, picia, odziezy wierzchniej oraz zucia
gumy.

6. Zasobami sprzetowymi i programowymi zarzadza opiekun pracowni (administrator).

7. Uczniowie majg obowigzek uzywania wylacznie wlasnych kont w sieci komputerowe;.

8. Nie wolno przechowywac plikdw o tresci sprzecznej z ogolnie przyjetymi normami moralnymi.

9. Nie wolno tworzy¢ oraz eksperymentowaé z programami wirusowymi, niszczacymi zasoby
programowe i sprzetowe.

10. Zabrania si¢ instalowania w pracowni oprogramowania przyniesionego z zewnatrz.

11. Dostep do Internetu mozna uzyskac jedynie za wyrazna zgoda nauczyciela prowadzacego zajecia.
12. Zabrania si¢ zmieniania stanowiska pracy oraz przemieszczania si¢ po klasie bez wyraznej zgody
nauczyciela.

13. Zabronione jest obrazanie uczu¢ innych uzytkownikoéw przez wysyltanie niegrzecznych listow,
wiadomosci oraz zdjec.

Czynnosci do wykonania przed rozpoczeciem zaje¢:

1. Przed przystapieniem do pracy, uzytkownik zobowigzany jest sprawdzi¢ sprawnos$¢ sprzgtu, na
ktorym zamierza pracowac. O zauwazonych usterkach nalezy bezzwlocznie poinformowaé nauczyciela
prowadzacego zajecia lub administratora sieci.

2. Dostosowac¢ stanowisko pracy do swoich potrzeb (wyregulowac krzesto i nachylenie monitora).

3. Przy duzym nastonecznieniu pracowni, dyzurni, po uzgodnieniu z nauczycielem, powinni opuscic¢
rolety.

Czynno$ci do wykonania po zakonczeniu zaje¢:

1. Po zakonczeniu zaje¢ nalezy uporzadkowac swoje stanowisko pracy.

2. Obowiazkiem dyzurnych jest przewietrzenie pracowni, podniesienie rolet, dopilnowanie
uporzadkowania stanowisk pracy oraz zgloszenie tego faktu nauczycielowi prowadzgcemu zajgcia.
Dyzurni opuszczajg pracowni¢ ostatni.

3. Za wszelkie uszkodzenia wynikle ze $wiadomego dziatania ucznia materialng odpowiedzialnos¢
ponosza rodzice

Dobrzechéw, dnia 01.09.2019 r.



REGULAMIN

okreslajqcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy W Pracowni elektroniki
I mechatroniki Centrum Ksztafcenia Zawodowego w Dobrzechowie.

1. Uczniowie odbywajacy zajecia w Pracowni elektroniki i mechatroniki muszg zna¢ podstawowe
zasady BHP w niej obowigzujace i bezwzglednie si¢ do nich stosowac.

2. Integralng czeScig regulaminu jest ,,Instrukcja BHP w Pracowni elektroniki i mechatroniki”
oraz ,,Oswiadczenie ucznia”.

3. Uczniowie odbywajacy ¢wiczenia nie mogg zmienia¢ przydzielonych im grup.

4. Zabronione jest nieuzasadnione poruszanie si¢ miedzy grupami ¢wiczeniowymi (kazda grupa
koncentruje si¢ na prawidtowym wykonaniu swojego ¢wiczenia, grupy pracuja samodzielnie).

5. Z kazdego ¢wiczenia uczen wykonuje sprawozdanie i sktada u nauczyciela prowadzacego na
nastepnych zajeciach (przed rozpoczeciem nastepnego ¢wiczenia).

6. Laczenie przewoddw, aparatury pomiarowej, odbiornikdéw, elementéw wykonawczych,
czujnikdw - nalezy wykonywac przy odigczonych zrodtach energii (po wykonaniu potaczen uktad
musi by¢ sprawdzony przez nauczyciela).

7. Po wykonaniu ¢wiczenia obwod moze by¢ roztaczony po uprzednim sprawdzeniu przez
nauczyciela, czy uktad zostal prawidlowo odlaczony od zrodta zasilania.

8. Aparatur¢ pomiarowa nalezy rozstawi¢ tak, aby manipulacje oraz odczyty mogty by¢
wykonywane bez utrudnien.

9. W uktadzie moga by¢ wykonywane zmiany polaczen za zgoda nauczyciela i po odtgczeniu
zrodta zasilania.

10. Podczas pomiarow napigcia wtornego cewki zaplonowej wymagana jest szczegolna
ostrozno$¢ ze wzgledu na duzg wartos¢ tego napiecia (ok. 50 kV).

11. Wymagana jest szczeg6lna ostrozno$¢ w przypadku stosowania akumulatoréw jako zrodet
zasilania, zwarcie w takim obwodzie moze spowodowac stopienie przewodow i spalenie instalacji
(np. w obwodzie rozruchu), bezposrednie zwarcie na zaciskach akumulatora moze spowodowac
poparzenie kwasem.

12. Wszystkie prace w poblizu maszyn lub zespotow wirujacych musza by¢ wykonane
szczegolnie ostroznie. Z wielka uwagg nalezy wykonywaé pomiary predkosci wirowania maszyn.
13. O wszelkich zauwazonych usterkach aparatury, urzadzen lub przewodoéw nalezy natychmiast
powiadomi¢ nauczyciela. Wszelkie proby usuwania przez uczniow jakichkolwiek defektow,
korzystanie z przyrzadow z innych stanowisk, ich zamiana sg zabronione. Kazdy z uczniéw jest
zobowigzany do utrzymania porzadku na stanowisku laboratoryjnym.

14. W celu uniknigcia uszkodzen aparatury pomiarowej i innych urzadzen zmontowany uktad
moze by¢ podtaczony do zrédta zasilania dopiero po sprawdzeniu przez nauczyciela i tylko w
jego obecnosci.

15. Uczen wykonujacy ¢wiczenie w laboratorium musi by¢ odpowiednio przygotowany,
zaznajomiony z powyzsza instrukcja i z instrukcjg ¢wiczenia, co jest jednym z podstawowych
warunkow dopuszczenia do wykonania zadania.



BHP W PRACOWNI ELEKTRONIKI  MECHATRONIKI

Uczniowie wykonujacy ¢wiczenia w Pracowni elektroniki i mechatroniki muszg zna¢
podstawowe zasady zapewniajgce bezpieczne wykonywanie pomiaréw. Urzadzenia elektryczne
sa wykonane w sposob zapewniajacy bezpieczne ich uzywanie dzicki zastosowaniu izolacji czesci
znajdujacych si¢ pod napigciem. W czasie eksploatacji na skutek dziatania czynnikéw
mechanicznych, wilgoci, podwyzszonej temperatury, nieprawidtowej obstugi izolacja ulega
uszkodzeniu i metalowa obudowa moze znalez¢ sie pod napigciem. Dlatego nalezy zwrocié
uwagge na stan techniczny uzywanych maszyn, aparatow, aparatury kontrolno-pomiarowej i
sprzetu. O zauwazonych usterkach nalezy zawiadomi¢ nauczyciela. Sposob obstugi urzadzen ma
bezposredni wptyw na prawdopodobienstwo porazenia pradem elektrycznym, dlatego osoby
wykonujace ¢wiczenia w pracowni powinny wykonywac tylko te potaczenia i regulacje, ktore sa
przewidziane w instrukcji ¢wiczenia. Wszelkie inne prace przy wlaczonym napieciu sg
niedozwolone.

DZIAtANIE PRADU ELEKTRYCZNEGO NA ORGANIZM LUDZKI

Prad elektryczny przeptywajacy przez organizm czlowieka wywotuje szereg zmian fizycznych,
chemicznych i biologicznych, ktére ogodlnie nazywa si¢ porazeniem. Dziatanie pradu
elektrycznego moze by¢ posrednie, gdy prad przeplywa przez ciato cztowieka lub bezposrednie,
gdy prad przeplywa przez ciato w rozumieniu fizycznym.
Dziatanie posrednie moze wywolywac nastepujace zaburzenia:

e oparzenie tukiem elektrycznym lub rozgrzanymi czgsciami urzadzen,

e uszkodzenie oczu wywotane duzg jaskrawoscig tuku elektrycznego,
e uszkodzenie mechaniczne ciata spowodowane upadkiem w wyniku razenia.

Dziatania bezposrednie pradu elektrycznego powoduje nastepujace zaburzenia:
e dzialanie cieplne,
e zaburzenia w uktadzie krazenia i oddychania,
e uszkodzenie systemu nerwowego.

Skutki razenia czlowieka zaleza od rodzaju i1 nat¢zenia przeplywajacego pradu oraz czasu i drogi
przeplywu przez ciato czlowieka. Najbardziej niebezpieczne sg prady przemienne o czgstotliwosci
40-60 Hz.
Z punktu widzenia ochrony przed porazeniem istotna jest znajomos¢ wartosci pradu razenia
wywolujacego okreslone zmiany w organizmie cztowieka (w uktadzie reka-rgka) i skutki
wowczas wystepujace. W przyblizeniu mozna podzieli¢ je nastepujaco:

e ponizej 0,5 mA (prog graniczny odczuwania) - catkowite bezpieczenstwo, jest to

najmniejsza warto$¢ pradu, ktora jest odczuwana przez cztowieka,

e ponizej 10 mA (prog graniczny samouwolnienia) - jest to taka maksymalna warto$¢ pradu,
przy ktorej osoba trzymajaca elektrode, moze samodzielnie uwolni¢ si¢ spod napigcia,

e ponizej 30 mA (prog graniczny fibrylacyjny) - jest to taka warto$¢ pradu, powyzej ktorej
mozliwa jest fibrylacja komor serca; przyjeto, ze dla czasu razenia ponizej 0,1 s fibrylacja
moze wystapi¢ przy pradach 500 mA; dla czasow razenia wigkszych od | s graniczny prad
fibrylacyjny wynosi 30 mA,

e 50-150 mA, jezeli okres przeptywu pradu trwa dluzej niz jeden okres pracy serca
wystepuje z reguty migotanie komor serca, utrata przytomnosci - prawdopodobny zgon w
czasie kilku sekund.

Dziatanie cieplne wystepuje w miejscu przeptywu pradu powyzej 500 mA, powoduje wydzielanie
w uszkodzonych migs$niach substancji mogacych doprowadzi¢ do zatrucia organizmu.

Prad staly wywotuje w Zywym organizmie podobne zmiany histopatologiczne jak prad
przemienny, jednak reakcje fizjologiczne organizmu sg inne. Sktadowa stata pradu nie powoduje
w tkance mig$niowej reakcji skurczowej, natomiast taka reakcje moze wywota¢ odpowiednio
szybka zmiana nate¢zenia pradu.



NAPIECIE OBWODU RAZENIA
W przepisach ochrony przeciwporazeniowej rozrdznia sig:

e napigcie dotykowe - jest to napigcie wystepujace pomiedzy dwoma punktami
nienalezacymi do obwodu elektrycznego, z ktorymi mogg si¢ zetkna¢ rece lub reka i stopa
czlowieka,

e napigcie razeniowe - jest to spadek napiecia wzdtuz drogi przeptywu pradu przez
rezystancj¢ ciala cztowieka,

e napigcie krokowe - jest to napigcie, jakie moze wystgpi¢ pomig¢dzy dwoma punktami na
powierzchni ziemi w odleglosci roéwnej dhugosci kroku (1 m).

RODZAJE OCHRONY PRZECIWPORAZENIOWEJ

Zadaniem ochrony przeciwporazeniowej jest niedopuszczenie, aby w przypadku porazenia, jego
skutki byly niebezpieczne dla cztowieka. Srodki ochrony przed porazeniem zaleza od napiecia
znamionowego instalacji elektrycznej. Ustalone s nastepujace zakresy napigciowe:
e zakres | - napiecie znamionowe nie przekracza 50 V pradu przemiennego lub 120 V pradu
statego,
e zakres 2 - napi¢cie znamionowe zawiera si¢ w granicach 60-600 V pradu przemiennego
lub 120-900 V pradu statego.

Napigcie, ktorego warto$¢ miesci si¢ w zakresie | uznaje si¢ za bezpieczne. Zasilanie napieciem
bezpiecznym stanowi rownoczesny srodek ochrony przed dotykiem bezposrednim i posrednim. W
niektorych instalacjach napigcie bezpieczne moze by¢ obnizone do wartosci 25 V przy pradzie
przemiennym lub 60 V przy pradzie statym.

OCHRONA PRZED DOTYKIEM BEZPOSREDNIM

Zadaniem ochrony przed dotykiem bezposrednim jest uniemozliwienie zetknigcia si¢ cztowieka z
czgSciami czynnymi urzadzen lub instalacji elektrycznych, bedacych pod napigciem.
Srodkami ochrony podstawowe;j sa:
e izolowanie czg$ci czynnych,
ogrodzenia lub obudowy,
bariery ochronne,
e umieszczanie elementdw pod napigciem poza zasiggiem reki czlowieka.

Przepisy 1 normy nakladaja obowiazek, aby kazde urzadzenie elektryczne na napigcie wyzsze niz
bezpieczne byto wykonane w ten sposob, zeby podczas normalnej obstugi nie istniata mozliwos¢
przypadkowego dotknigcia czgsci wiodacych prad.
Rozréznia si¢ trzy rodzaje ochron przed porazeniem:
e ochrona podstawowa, ktéra zapobiega porazeniom pochodzacym od napigc
znamionowych lub roboczych,
e ochrona dodatkowa, ktora zapobiega porazeniom pochodzacym od napi¢¢ dotykowych,

e obostrzona ochrona dodatkowa, ktora zapobiega porazeniom od napi¢¢ dotykowych, ale w
warunkach szczegolnego niebezpieczenstwa porazenia.

OCHRONA PRZED DOTYKIEM POSREDNIM

Ochrong przed dotykiem posrednim nazywa si¢ zespot srodkow chronigcych przed skutkami
niebezpiecznego napigcia dotykowego, jakie moze si¢ pojawi¢ w wyniku awarii na czg¢sciach
urzadzen niebedacych normalnie pod napigciem. Zadanie tej ochrony polega na niedopuszczeniu,
aby napiecie dotykowe przekroczylo wartosci niebezpieczne.
Stosuje si¢ nastgpujace srodki ochrony dodatkowe;:

e samoczynne wylaczanie zasilania przez zabezpieczenia przetgzeniowe lub

roznicowopradowe,
e stosowanie urzadzen 2 klasy ochronnosci,



e separacja odbiornika,
e izolowanie stanowiska,
e zastosowanie nieuziemionych polaczen wyréwnawczych.

SPRZET OCHRONNY STOSOWANY PRZY URZADZENIACH ELEKTRYCZNYCH
Sprzet ochronny mozna podzieli¢ na nastepujgce grupy:

e sprzet izolujacy, ktérego zadaniem jest ochrona przed przeptywem przez cialo cztowieka
pradu elektrycznego wskutek pojawienia si¢ napigcia dotykowego lub krokowego; do tej
grupy zalicza si¢: narzedzia izolowane, rekawice i kalosze ochronne, chodniki izolacyjne,

e sprzet stuzacy do pomiaru natgzenia pradu lub wskazujacy napigcie, np. amperomierze
cegowe, woltomierze,

e sprzet zabezpieczajacy przed skutkami dziatania tuku elektrycznego, produktami spalania,
urazami mechanicznymi, ktére moga powstawac przy obstudze urzadzen elektrycznych;
nalezg do niego: okulary ochronne, maski, rekawice,

e sprzet ostrzegawczy, uziemiajacy, np. tablice ostrzegawcze, ostony.



Wzor oswiadczenia ucznia

OSWIADCZENIE
UCZeN: .., Klasa: ............
Oswiadczam, ze zostatem zapoznany z Regulaminem pracowni
elektromechaniki i elektroniki oraz przepisami bhp w Pracowni
elektromechaniki i elektroniki i zobowiazuj¢ sie do ich przestrzegania.
W przypadku celowego uszkodzenia przyrzadow lub urzadzen
pracowni zobowiazuje si¢ do pokrycia kosztow naprawy
uszkodzonych pomocy dydaktycznych.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(data) (podpis ucznia)



REGULAMIN

okreslajgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy W Klasopracowni obrobki
skrawaniem Centrum Ksztafcenia Zawodowego w Dobrzechowie.

Postanowienia ogolne:

1.

2.
3.
4

7.

8.
9.
10.
11.

12.
13.

Korzystajacych z pracowni obowiazuje zachowanie si¢ zgodne z niniejszym regulaminem.

W pracowni uczniowie moga przebywac tylko pod opiekq nauczyciela.

Wszystkich obecnych w pracowni obowiazuje przestrzeganie zasad BHP.

Z pracowni moga korzysta¢ uczniowie szkoly odbywajacy w niej zajecia lekcyjne lub zajecia
pozalekcyjne wezesniej uzgodnione.

Do pracowni uczniowie wchodza po dzwonku na lekcje, spokojnie bez przepychania i zajmujq
wczedniej wyznaczone miejsca. Kazdy uczen ma state miejsce pracy, na ktérym utrzymuje tad
1 porzadek. Zabrania si¢ bez zgody nauczyciela zmiany swojego stanowiska.

Przed przystapieniem do pracy, uzytkownik stanowiska (lub uzytkownicy, jezeli przy jednym
stanowisku siedzi wiecej 0s6b) zobowiazany jest sprawdzi¢ porzadek na stanowisku pracy oraz
sprawno$¢ sprzetu, na ktérym zamierza pracowac (zauwazone usterki nalezy bezzwlocznie
zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu zajecia) a takze dostosowac stanowisko pracy do swoich
potrzeb

Uczestniczacy w zajeciach zobowigzani sq wykonywac¢ wszystkie polecenia prowadzacego,
ktory jest odpowiedzialny za bezpieczefstwo uczniow przebywajacych w pracowni.

Zabrania si¢ spozywania w pracowni positkéw i napojow.

Zasobami sprzetowymi zarzadza opiekun pracowni.

Wszelkie awarie nalezy zglasza¢ nauczycielowi.

Zabrania si¢ bez zgody prowadzacego zajecia przynoszenia do pracowni przedmiotéw nie
bedacych bezposrednimi pomocami naukowymi, wlasnych nos$nikéw informacji, magneséw,
metali namagnesowanych, pojemnikéw z cieczami i innych przedmiotéw niebezpiecznych.

Po skonczonej pracy nalezy wykona¢ czynnosci porzadkowe, wynikajace ze specyfiki zajec
Opuszczenie pracowni jest mozliwe dopiero po pozwoleniu nauczyciela.

Dobrzechéw, dnia 01.09.2019 r.



REGULAMIN

okreslajgcy zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w Klasopracowni
mechanicznej Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Dobrzechowie.

Postanowienia ogolne:

1.

7.

8.
9.

Korzystajacych z pracowni obowiazuje zachowanie si¢ zgodne z niniejszym regulaminem.

2. W pracowni uczniowie moga przebywaé tylko pod opieka nauczyciela.
3.
4

. Z pracowni mogg korzysta¢ uczniowie szkoly odbywajacy w niej zajecia lekcyjne lub zajecia

Wszystkich obecnych w pracowni obowiazuje przestrzeganie zasad BHP.

pozalekcyjne wczesniej uzgodnione.

Do pracowni uczniowie wchodza po dzwonku na lekcje, spokojnie bez przepychania
1 zajmujq wezesniej wyznaczone miejsca. Kazdy uczen ma state miejsce pracy, na ktérym
utrzymuje fad 1 porzadek. Zabrania si¢ bez zgody nauczyciela zmiany swojego stanowiska.
Przed przystapieniem do pracy, uzytkownik stanowiska (lub uzytkownicy, jezeli przy
jednym stanowisku siedzi wigcej osob) zobowiazany jest sprawdzi¢ porzadek na
stanowisku pracy oraz sprawno$¢ sprzetu, na ktérym zamierza pracowaé (zauwazone
usterki nalezy bezzwlocznie zglosi¢ nauczycielowi prowadzacemu zajecia) a takze
dostosowac stanowisko pracy do swoich potrzeb

Uczestniczacy w zajeciach zobowiazani sa wykonywac wszystkie polecenia prowadzacego,
ktory jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo ucznidw przebywajacych w pracowni.
Zabrania si¢ spozywania w pracowni positkéw i napojow.

Zasobami sprzetowymi zarzadza opiekun pracowni.

10. Wszelkie awarie nalezy zglasza¢ nauczycielowi.

11.Zabrania si¢ bez zgody prowadzacego zajecia przynoszenia do pracowni przedmiotéw nie

bedacych bezposrednimi pomocami naukowymi, wlasnych nosnikéw informacji,
magnesow, metali namagnesowanych, pojemnikow z cieczami i innych przedmiotéw
niebezpiecznych.

12.Po skoficzonej pracy nalezy wykonaé czynnosci porzadkowe, wynikajace ze specyfiki zajec

13. Opuszczenie pracowni jest mozliwe dopiero po pozwoleniu nauczyciela.

Dobrzechéw, dnia 01.09.2019 r.



