TECHNIK USLUG FRYZJERSKICH 514105

kI. Il - 4 tygodnie - 160 godz.,

L.p. Czynnos$ci wykonywane przez uczniow na praktyce zawodowej Liczba dni

1 Zapoznanie si¢ z zasadami bhp na stanowisku pracy oraz z funkcjonowaniem salonu 1
fryzjerskiego

2 Wykonywanie zabiegdw mycia wtoséw 1 skory glowy z uwzglednieniem stanu wlosow |1

3 Wykonywanie zabiegdw regeneracyjnych na wiosach dtugich i krotkich 1

4 Wykonyvyanie ondulowania nietrwatego na wtosach przy uzyciu lokoéwki, karbownicy 1 1
prostownicy

5  Wykonywanie wyciskania fal na mokro 1

6  Nawijanie wlosow na watki — modelowanie r6znymi technikami (ondulacja nietrwata) 2

7 Wykonywanie zabiegéw na wtosach ondulacji trwatej 1

3 Wykonywanie strzyzenia damskiego (wtosy krotkie, §rednie i dtugie) 1

9 Wykonywanie strzyzenia mgskiego 1

10 Wykonywanie zabiegow farbowania wloséw na catej dtugosci 1

11 |Wykonywanie zabiegéw koloryzacji odrostoéw wtosow 1

12 Wykonywanie pasemek na wtosach z uzyciem czepka 1

13 |Wykonywanie pasemek z uzyciem folii aluminiowej 1

14  Wykonywanie zabiegu rozjasniania catego porostu wlosow 2

15 Wykonywanie balejazu na wlosach 1

16 Wykgnywanie fryzur dziennych, wieczorowych 1 okoliczno$ciowych na wtosach 1
krotkich

17 Wykonywanie fryzur dziennych, wieczorowych i okoliczno$ciowych na wtosach dtugich |1

18 Wykonywanie strzyzenia me¢skiego z wykonaniem r6znych wzorow 1

20 dni
RAZEM 160 godz.

Kryteria oceny

Oceny efektow ksztatcenia dokonuje opiekun praktyk zawodowych w miejscu jej odbywania. Kryteria oceny
powinny uwzgledniac:

e pracowitos¢,

e punktualnos¢,

o etyke zawodowa,

o kulture osobista,

e rzetelno$§¢ w wykonywaniu zleconych zadan,

o wykorzystanie wiadomosci 1 umiejgtnosci uzyskanych w szkole,

o systematyczno$¢ zapisOw w dzienniczku praktyk zawodowych lub w ich odpowiedniku.

Ocena koncowa powinna by¢ zapisana w dokumencie wskazanym przez szkot¢ np. w dzienniczku praktyk
zawodowych.

Kryteria oceny na podstawie uzyskanych rezultatow



Metody sprawdzania osiagniec¢

Umiejetno$ci praktyczne nabyte przez uczniow powinny by¢ sprawdzane. Sprawdzanie i ocenianie osiggnigc
ucznidow nalezy prowadzi¢ systematycznie podczas realizacji programu praktyki zawodowej na podstawie
ustalonych kryteriow.

Sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow powinno dostarczy¢ informacji o zakresie i
stopniu realizacji szczegotowych celow okreslonych w programie przedmiotu. Systematyczne ocenianie
motywuje ucznia do pracy i daje mu satysfakcj¢ z osiggnietych wynikow.

Oceny wykonywanych przez uczniow podczas praktyki zawodowej zadan dokonuje zaktadowy opiekun
praktyki, na podstawie obserwacji, rozmowy z pracownikami bezposrednio nadzorujacymi ich prace w
poszczegbdlnych komorkach organizacyjnych, a takze rzetelnosci prowadzenia dzienniczka praktyki sporzadza
opini¢ o osiggni¢ciach edukacyjnych ucznia

Wskazowki metodyczne dotyczace realizacji programu

Praktyki zawodowe odbywaja si¢ w wymiarze 4 tygodni. Przed rozpoczeciem praktyk zawodowych przez
ucznidw, szkolny opiekun praktyk zawodowych powinien oméwié: rodzaje i sposob sporzadzenia
dokumentacji zwigzanej z praktykami zawodowymi np.: skierowanie, umowa o praktyke
zawodowa, przepisami bezpieczenstwa i1 higieny pracy oraz prawami i obowigzkami pracownikow,
regulamin praktyk zawodowych, zakres programu praktyk zawodowych i1 sposéb prowadzenia zapisow w
dzienniczku praktyk.

Praktyki zawodowe powinny umozliwi¢ uczniom poglebienie 1 rozszerzenie wiadomosci 1 umiejetnosci
uzyskanych na zaje¢ciach edukacyjnych w szkole. Praktyki zawodowe powinny rowniez przygotowac uczniow
do kierowania pracg innych, wyksztatci¢ umiejgtnos¢ pracy 1 wspdtdziatania w zespole, wzmacnia¢ poczucie
odpowiedzialno$ci za jako$¢ pracy, poszanowanie mienia i uczciwos¢. Nalezy dostosowac tre$ci nauczania i
metodyke pracy do poziomu wiadomosci 1 umiejetnosci oraz specyfiki instytucji, w ktorej uczen odbywa
praktyke. Zajecia praktyczne moga si¢ odbywac¢ w salonach fryzjerskich wyposazonych w nowoczesny sprzet
fryzjerski.

Wykonywane zadania uczen powinien dokumentowa¢ w dzienniczku praktyki zawodowej. Zapisy powinny
dotyczy¢ stanowiska pracy, zakresu wykonywanych czynnosci, godzin praktyki oraz wnioskow 1 spostrzezen
wynikajacych z analizy wykonywanych zadan zawodowych.

Praktyki zawodowe moga si¢ odbywaé¢ w jednostce organizacyjnej lub w szkolnej pracowni zajeé
praktycznych Jednostka organizacyjna moze dostosowaé program do specyfiki prowadzonej dziatalno$ci.
Zaktadowy opiekun praktyki zawodowej powinien: umozliwi¢ odbycie praktyki w réznych komorkach
organizacyjnych, stworzy¢ mozliwosci wykonania zadan przewidzianych w programie praktyk, nadzorowac
pracg uczniow.

Zalecane metody dydaktyczne; Dzial programowy ,,praktyki zawodowe” wymaga stosowania aktywizujacych
metod ksztalcenia, ze szczegdlnym uwzglednieniem metody ¢wiczen, instruktazu i pokazu.



